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Das sind wir.

Janntje Böhlke-Itzen Camilla Muschner Heike Witt Aylin Jegust

Victoria Richter Margret Reimer Nane Sibbersen Hendrik van der Sluis



Thema Lernen 
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Warum eigentlich Lernen lernen?

 Lernstrukturen sind relativ frei: Lernkontrolle 
durch Hausaufgaben fallen weg, individuell 
planen

 Selbst entscheiden: wann, was und wie viel will 
ich lernen?

 Wissen meistens nur einmal im Jahr abgefragt

 Früh Lernstrategien ausprobieren

 Wissen baut auf die vorherigen Semester auf
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Worauf kommt es an?

 Studienverlauf (Studien- und Prüfungsordnung) 
verstehen

 Gute Balance finden zwischen Struktur (Studien-
und Semesterplanung, Wochen- und 
Tagesablauf) und Freizeit 

 Regelmäßig Techniken und Strukturen 
ausprobieren und anpassen

 Einen eigenen Arbeits- und Lernstil entwickeln
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Direkte Umsetzung

 Suche dir einen Ort, wo du gerne bist

 Konzentration sollte möglich sein

 Gemütlichkeit

 Dinge, die dich motivieren und nicht ablenken

 Ausreichend Licht ist wichtig 
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Damit beginnen: Lernplan

Schneller 
Überblick 
über das 
Semester

Ermöglicht 
Tages-

/Wochen-
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Motiviert 
dich

Entstresst
die 

Lernphase
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Wir wünschen dir einen 
guten Studienstart. 

Hier findest du uns auf 
Instagram:
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