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Selbstmanagement zusammengefasst
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Selbstmanagement zusammengefasst

Nicht zu viele Aufgaben auf 
einmal
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Zusammenfassung

Freizeit nicht vergessen, 
Pausen einplanen
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Zusammenfassung

Berücksichtigen, dass 
nicht alles auf einmal 

klappen muss
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Zusammenfassung

Ausprobieren und aus 
den Erfahrungen lernen
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Zusammenfassung

Mini-Urlaubsmomente 
und Energiequellen 

nutzen
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Zusammenfassung

Veränderungen 
brauchen Zeit, Geduld 

haben
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Selbstmanagement zusammengefasst



Anmelden und 
alle Infos 
zum 
Studienstart 
erhalten



Das gesamte 
Programm 
findest du hier
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